Voorstelling Forensisch Team

Bij het CGG VAGGA vzw, gevestigd te
Berchem, werkt een team bestaande uit
psychologen, maatschappelijk  werkers,
criminologen, psychiaters en administratieve
krachten. Vanuit dit team staan een aantal
medewerkers in voor ons aanbod in de
gevangenis.

Het Forensisch Team wenst je binnen de
gevangenis kennis en gebruik te laten maken
van een vrijwillig therapeutisch aanbod. Dit wil
zeggen dat je niet verplicht bent om bij ons op
gesprek te komen. Ons aanbod kan bij
vrijlating eventueel worden verder gezet.

Het aanbod is vrijbljvend en strikt
vertrouwelijk. Wij kunnen niet ingaan op
attestvragen, adviesverlening in het kader van
reclassering, ...

Wat is therapie?

Hoe komt u tot bij ons?

Therapie is niet iets wat je zomaar doet. Het
vraagt om bereidheid om jezelf, je gedrag, je
gedachten en gevoelens onder de loep te
nemen. Dit vraagt om een inspanning van jouw
kant en duurt vaak een hele tijd.

Therapie is een intensieve vorm van psychische
hulpverlening die aangewezen is als het niet
meer mogelijk is om klachten en problemen in je
eentje of met hulp van vrienden of familie op te
lossen.

De therapeut zal de problemen niet voor jou
oplossen, maar zal je wel helpen deze anders te
bekijken, te verwerken of anders aan te pakken.
Het doel is dus jouw klachten zoveel mogelijk te
verminderen om ze dragelijk/leefbaar te maken
en indien mogelijk op te lossen.

Therapie richt zich onder meer op:

O het ontwikkelen van inzichten uit het
verleden en/of heden;

O het ontwikkelen van kennis en
vaardigheden;

Indien je graag bij ons op gesprek zou komen,
kan je jouw vraag richten aan de volgende
diensten:

O Psychosociale Dienst;
a Justitieel Welzijnswerk;
O Zorgequipe.

Indien zij menen dat wij je verder kunnen
helpen, zullen zij je bij ons aanmelden.

Vervolgens zal je worden uitgenodigd voor een
kennismakingsgesprek.

Na dit gesprek wordt bekeken of jouw vraag en
ons aanbod overeenkomen. Indien dit het geval
is, kunnen we samen op weg gaan om
problemen, angsten, waarmee je zit, te
bespreken.

Indien dit niet het geval is, zullen wij je
eveneens van onze beslissing op de hoogte
brengen.

De inhoud van alle gesprekken is vertrouwelijk.




Wat na vrijlating?

Wanneer je vrijkomt en je wilt je behandeling
verder zetten of je hebt andere hulpvragen,
dan kan je contact opnemen met onze dienst
buiten de gevangenis.

Er kan een oriénteringsgesprek plaatsvinden,
eventueel met de therapeut die jou tijdens
jouw verblijf in de gevangenis heeft begeleid.

Dit gesprek heeft tot doel jouw hulpvraag te
bekijken en een gepaste hulpverlening aan te
bieden.

Indien na het oriénteringsgesprek blijkt dat wij
je binnen VAGGA verder kunnen helpen, kan
men terecht bij volgende diensten:

o Onsteam,

O Team verslavingszorg en preventie,

O Time-Out Team,

o Algemene zorg (kinderen, jeugd of
volwassenen).

Als een doorverwijzing aangewezen is, zal dit
eveneens met jou worden besproken.

Het gaat hier nog steeds om een vrijwillig
aanbod.

Indien je onder voorwaarden naar onze dienst
wordt verwezen, zal een andere procedure
worden opgestart.
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