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Hoe aanmelden?

MAST
EETSTOORNISSEN

Provincie Antwerpen

Supporting you. Supporting others. 

Zorg- en/of hulpverleners kunnen
ondersteuning aanvragen via het
aanmeldformulier op de website
of via de QR-code. Je mag binnen
de week antwoord verwachten.

www.pangg0-18.be

Karen Bartholomeus
Kinderpsychiater

Martine Docx
Kinderarts

Kim De Wachter
Klinisch psycholoog

Kirsten De Vetter
Klinisch psycholoog

Sneha Malik
Diëtist

Het team



We zijn een multidisciplinair support team
dat alle ambulante zorgverleners met
specifieke en/of algemene vragen rond
eetproblemen ondersteunt.

Daarnaast kan er advies verkregen worden
over eetstoornissen (Anorexia nervosa,
Boulimia Nervosa en Binge Eating Disorder)
bij kinderen en jongeren tot 23 jaar. 

Het team bestaat uit een kinderpsychiater,
pediater, twee psychologen en een diëtist. 

Wie zijn we?
Multidisciplinair Ambulant SupportTeam
Eetstoornissen

Consult en advies
We bieden casusondersteuning aan 
alle ambulante hulpverleners van
kinderen en jongeren tot 23 jaar 
met een EETSTOORNIS (Anorexia
Nervosa, Boulimia Nervosa en Binge
Eating Disorder). De regie rond het
zorgtraject blijft bij de jongere en zijn
(professioneel)netwerk. Na een
telefonische vraagverheldering zoeken
we samen met de betrokkenen naar de
beste vorm van ondersteuning via online
overleg. 

Expertise-uitwisseling
Naast casusondersteuning zetten we in
op kennisdeling en expertise-
uitwisseling d.m.v. het organiseren van
supervisiegroepen voor alle ambulante
hulpverleners. Data en thema’s worden
tijdig aangekondigd.

Algemene vragen
Zowel specifieke als algemene vragen
over eetstoornissen bij kinderen en
jongeren zijn welkom. Bijkomend
ondersteunt het MAST waar nodig in het
opbouwen van multidisciplinaire
trajecten voor kinderen en jongeren (vb.
verwijshulp).

Ons aanbod
Visie
We geloven dat een holistische aanpak
bij de behandeling van eetstoornissen
noodzakelijk is, waarbij de verbinding
tussen lichaam en geest én de
samenwerking met de context van de
patiënt centraal staan.

Wat doen we?

Doel
Met dit aanbod versterken we ambulante
zorgverleners in hun competenties rond
het werken met een eetstoornis. Dit
doen we door de nodige steun en advies
te bieden bij de behandeling van zowel
beginnende als langdurige
eetstoornissen. Hiermee streven we
ernaar de behandeling zo lang mogelijk
in de omgeving van het kind of de
jongere te laten plaatsvinden. Daarnaast
zorgen een vlotte samenwerking met de
eerste- en tweedelijns zorgverleners
ervoor dat noden en zorgbehoeften
sneller gedetecteerd kunnen worden.


